
    

 

睿途旅游新西兰南岛 12 天 11 晚环线之旅（中文行程） 

行程亮点： 探索南岛的自然奇观，从原始冰川到极限冒险，从峡湾幽深到星空湖畔，感受多元的新

西兰魅力。皇后镇 3 晚住宿提供充足的探索时间。 

交通方式： 全程建议自驾（右舵驾驶，请提前熟悉交规）。 

住宿说明： 建议提前预订，尤其是在旺季。 

第 1 天：抵达基督城 (Christchurch) - 南岛之门 

• 上午/下午： 抵达基督城国际机场 (Christchurch International Airport - CHC)，办理租车

手续。 

• 下午： 探索“花园城市”基督城。  

o 基督城植物园 (Christchurch Botanic Gardens)： 悠闲漫步，欣赏各种植物。 

o 雅芳河 (Avon River)： 体验撑篙游船，感受英式风情。 

o 纸板大教堂 (Cardboard Cathedral)： 感受城市重生的力量。 

• 傍晚： 入住基督城酒店，晚餐可在市中心选择特色餐厅。 

• 住宿： 基督城 

第 2 天：基督城 - 西海岸冰川区 (弗朗兹约瑟夫/福克斯冰川) 

• 上午： 驱车前往西海岸冰川区（弗朗兹约瑟夫冰川 Franz Josef Glacier 或福克斯冰川 Fox 

Glacier，约 4.5-5 小时车程）。这条路线将穿过亚瑟通道 (Arthur's Pass)，沿途风景壮

丽，是新西兰最经典的景观公路之一。 

• 下午： 抵达冰川小镇，根据时间和天气选择：  



    

 

o 马瑟森湖 (Lake Matheson，在福克斯冰川附近)： 著名的“镜湖”，湖面能倒影出

库克山和塔斯曼山的壮丽景色（如果天气晴朗）。 

o 短途步道： 沿着冰川谷底的步道步行，远观冰川。 

• 傍晚： 入住冰川小镇酒店。 

• 住宿： 弗朗兹约瑟夫或福克斯冰川小镇 

第 3 天：西海岸冰川 - 瓦纳卡 (Wanaka) 

• 上午： 体验冰川活动（如果天气允许且提前预订）：  

o 冰川徒步 (Glacier Hike)： 乘坐直升机抵达冰川上，进行冰川徒步（需提前预订，

体力要求高，受天气影响大）。 

o 冰川观光直升机： 仅乘坐直升机俯瞰冰川。 

• 中午： 驱车前往瓦纳卡（约 3.5-4 小时车程），沿途风光无限，会经过哈斯特山口 (Haast 

Pass)，沿途有瀑布和观景台可以停留。 

• 下午： 瓦纳卡湖畔悠闲时光。  

o 瓦纳卡树 (That Wanaka Tree)： 湖中“网红”树，是摄影爱好者的天堂。 

o Puzzling World (迷宫世界)： 充满趣味的迷宫和幻觉世界，适合全家游玩。 

o 瓦纳卡湖边散步。 

• 住宿： 瓦纳卡 

第 4 天：瓦纳卡 - 皇后镇 (Queenstown) 

• 上午： 驱车前往皇后镇（约 1.5 小时车程），沿途经过卡德罗纳山口 (Crown Range 

Road)，这是新西兰最高的公路，风景壮丽，但弯道较多，请小心驾驶。也可以选择相对平

缓的 6 号公路。 



    

 

• 中午： 抵达皇后镇，入住酒店。 

• 下午： 初探皇后镇。  

o 皇后镇天空缆车 (Skyline Gondola & Luge)： 乘坐缆车登上鲍勃峰，俯瞰皇后镇

全景，体验滑板车 (Luge) 的乐趣。 

o 皇后镇湖畔漫步： 感受瓦卡蒂普湖的宁静与活力。 

• 傍晚： 在皇后镇享用晚餐，推荐尝试著名的 Fergburger。 

• 住宿： 皇后镇（第一晚） 

第 5 天：皇后镇 - 米尔福德峡湾 (Milford Sound) 一日游 

• 全天： 参加米尔福德峡湾一日游（通常含往返巴士和游船）。从皇后镇出发（单程约 4-5 小

时），沿途风光被称为“世界第八大奇迹之路”。  

o 镜湖 (Mirror Lakes)、Eglinton 山谷、霍默隧道 (Homer Tunnel) 等。 

o 米尔福德峡湾游船： 欣赏气势磅礴的米特峰、层叠的瀑布和野生动物（海豹、海豚

等）。 

• 备选（预算和时间允许）：  

o 飞机或直升机往返峡湾： 节省时间，提供不同的视角，景色更震撼（需提前预订）。 

• 住宿： 皇后镇（第二晚） 

第 6 天：皇后镇 - 极限运动与休闲体验 / 箭镇 & 格林诺奇 

• 全天： 自由选择皇后镇的各种活动。  

o 极限运动： 蹦极 (Bungy Jumping)、喷气快艇 (Jet Boating)、滑翔伞 

(Paragliding) 或高空跳伞 (Skydiving)。 

o 休闲体验：  



    

 

▪ TSS 厄恩斯劳号蒸汽船 (TSS Earnslaw Steamship)： 乘坐百年蒸汽船游览

瓦卡蒂普湖，前往瓦尔特峰高原牧场 (Walter Peak High Country Farm)。 

▪ 短途自驾前往箭镇 (Arrowtown)： 历史悠久的淘金小镇，漫步主街，参观湖

区博物馆和华人定居点。 

▪ 短途自驾前往格林诺奇 (Glenorchy)： 被誉为“魔戒小镇”，风景如画，是

徒步和摄影爱好者的天堂。 

o 皇后镇购物与美食： 逛街，品尝当地美食和葡萄酒。 

• 住宿： 皇后镇（第三晚） 

第 7 天：皇后镇 - 但尼丁 (Dunedin) 

• 上午： 从皇后镇出发，驱车前往“苏格兰风情城市”但尼丁（约 3.5-4 小时车程）。 

• 下午： 探索但尼丁。  

o 但尼丁火车站 (Dunedin Railway Station)： 被誉为新西兰最美的火车站，维多利

亚风格建筑。 

o 奥塔哥大学 (University of Otago)： 感受南半球最古老大学的学术氛围。 

o 鲍德温街 (Baldwin Street)： 世界上最陡峭的街道。 

o 第一教堂 (First Church of Otago)： 哥特式建筑典范。 

• 傍晚： 入住但尼丁酒店，晚餐可选择当地海鲜。 

• 住宿： 但尼丁 

第 8 天：但尼丁 - 奥玛鲁 (Oamaru) 

• 上午： 探索但尼丁或周边。  

o 拉纳克城堡 (Larnach Castle)： 新西兰唯一的城堡，了解其历史和故事。 



    

 

o 奥塔哥半岛 (Otago Peninsula)： 参观皇家信天翁中心 (Royal Albatross Centre) 

观看信天翁，或在黄眼企鹅保护区 (Penguin Place) 观看黄眼企鹅（需提前预订）。 

• 下午： 驱车前往奥玛鲁（约 1.5 小时车程）。  

o 摩拉基大圆石 (Moeraki Boulders)： 海滩上独特的地质景观。 

o 奥玛鲁： 维多利亚风情小镇，可参观历史区和蒸汽朋克主题公园。 

• 傍晚：  

o 小蓝企鹅归巢： 傍晚时分，在奥玛鲁港口观看小蓝企鹅归巢（需购票，季节性）。 

• 住宿： 奥玛鲁 

第 9 天：奥玛鲁 - 库克山 (Mount Cook) 

• 上午： 驱车前往库克山国家公园（约 3 小时车程）。  

o 普卡基湖 (Lake Pukaki)： 在进入库克山前，欣赏牛奶蓝色湖水，被称为“牛奶

湖”。 

• 下午： 探索库克山国家公园。  

o 徒步胡克谷步道 (Hooker Valley Track)： 轻松步道，欣赏冰川、雪山和吊桥美

景，终点是胡克冰川湖（往返约 3-4 小时）。 

o Tasman Glacier Lake (塔斯曼冰川湖)： 可选择乘坐冰川船近距离接触冰山（需提

前预订）。 

• 傍晚： 入住库克山村酒店。 

• 住宿： 库克山村 

第 10 天：库克山 - 蒂卡普湖 (Lake Tekapo) 

• 上午： 继续探索库克山国家公园，可选择：  



    

 

o 直升机观光 (Scenic Flight with Glacier Landing)： 俯瞰冰川和雪山，甚至可以

降落在冰川上，体验独特（需提前预订，受天气影响大）。 

o 其他短途徒步： 如 Kea Point Track。 

• 中午： 驱车前往蒂卡普湖（约 1.5 小时车程）。 

• 下午： 蒂卡普湖畔悠闲时光。  

o 好牧羊人教堂 (Church of the Good Shepherd)： 湖畔标志性建筑，与蓝色湖

水、远方山脉构成绝美画面。 

o 牧羊犬雕像： 纪念为牧羊业做出贡献的牧羊犬。 

o Tekapo Springs (蒂卡普温泉)： 享受地热温泉，欣赏湖光山色。 

• 晚上：  

o 约翰山天文台观星 (Mount John Observatory)： 世界著名的暗夜保护区，参加观

星团（需提前预订，受天气影响大）。 

• 住宿： 蒂卡普湖 

第 11 天：蒂卡普湖 - 基督城 

• 上午： 从蒂卡普湖出发，驱车返回基督城（约 3 小时车程）。 

• 下午： 基督城自由活动，可选择：  

o 参观国际南极中心 (International Antarctic Centre)： 体验南极的冰雪世界，了

解南极探险。 

o 购物： 在市中心或 Westfield Riccarton 等商场购物。 

o 艺术中心 (Arts Centre)： 欣赏历史建筑和手工艺品。 

• 傍晚： 享用告别晚餐。 

• 住宿： 基督城 



    

 

第 12 天：基督城 - 离开新西兰 

• 上午： 根据航班时间，在基督城做最后的停留或购物。 

• 中午/下午： 前往基督城国际机场，办理还车手续和登机手续，结束愉快的南岛之旅。 

 

对新路线的分析与可行性： 

• 优点： 

o 完整环线： 成功实现了从基督城出发，环线游览南岛核心景点，最终返回基督城。 

o 皇后镇 3 晚： 保证了在“冒险之都”的充足体验时间。 

o 西海岸体验： 将西海岸冰川纳入行程，丰富了自然景观类型。 

o 避免部分回头路： 相比直接去库克山再折返皇后镇的路线，本路线在地理上更顺畅。 

• 挑战与注意事项： 

o 驾驶里程和时间依然很长：  

▪ 基督城到西海岸冰川的路途不短。 

▪ 从奥玛鲁到库克山也需要一定时间。 

▪ 整体行程每天都有较长的驾驶时间，对驾驶员的体力要求较高。建议至少 2 人

轮流驾驶。 

o 西海岸天气： 西海岸多雨，冰川直升机和徒步活动受天气影响较大，一旦取消，当天

的备用方案需要考虑。 

o 时间紧凑： 每天的行程都比较充实，留给每个景点的自由探索时间可能有限。部分活

动（如冰川徒步、观鲸、观星）受天气和季节影响大，建议提前预订并准备备选方

案。 



    

 

o 景点游玩深度： 为了覆盖所有知名景点，可能会是“打卡式”的游览，深度体验相对

较少。 

o 季节影响： 如果在冬季（6-8 月），西海岸冰川路况可能受雪影响，亚瑟通道也需要

注意驾驶安全。部分极限运动可能受限。夏季（12-2 月）天气较好，但游客也多，需

提前预订。 

总结： 

这个 12 天 11 晚的行程非常紧凑，但可行。它涵盖了您提出的所有关键地点和知名景点，并且满足

了皇后镇 3 晚的要求。 

强烈建议： 

1. 提前预订： 所有住宿、租车、热门活动（如米尔福德峡湾游船、冰川活动、观鲸、约翰山观

星）务必提前预订，尤其是在旅游旺季。 

2. 驾驶安全： 新西兰是右舵驾驶，山区路况复杂，注意疲劳驾驶，严格遵守限速和交规。 

3. 天气因素： 新西兰天气多变，尤其是山区和西海岸。行程中涉及户外活动，请关注天气预

报，并为恶劣天气准备备用方案。 

4. 弹性安排： 这是一个比较满的行程，您可以根据实际情况和个人兴趣，在某些地方适当减少

或增加时间。例如，如果对某个景点兴趣不大，可以跳过以节省时间。 

5. 购买保险： 购买包含租车保险和旅行中断险的旅游保险，以应对突发情况。 

祝您在美丽的新西兰南岛旅途愉快！ 

 


